
令和4年　7月4日

デイサービスセンターほっこり

いつもありがとうございます。

今年はほとんど雨が降らないまま梅雨が明けてしまいました。連日の暑さに皆様　身体
がついていけないご様子です。ほっこりで快適に過ごして頂けるように体調に気を配り
ながら室温の調節・換気と水分補給を行っています。ご家族の皆様も熱中症にならない
様、お気を付けください。

☆ほっこりだより☆

＊写真撮影の為、マスクを外していただいています。

お誕生日

お散歩

野菜を収穫しました

6月はほっこり最高
齢の利用者様が101
歳のお誕生日を迎
えられました。花束
を贈って皆さんと一
緒にお祝いしました。

紫陽花が綺麗だと聞いて いつもより

少し足を延ばして石坐神社までお散

歩に行きました。色とりどりの色々な

種類の紫陽花が見ごろでした。

庭のプランターに植えたなすび、トマト、オクラが立派
に実りました。皆さんに収穫していただいてお味噌汁
にいれたり付け合わせにして食べて頂いています。

オクラで

す

ミニトマトです


