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コスモスヘルパーステーション～ヘルパー小町

☎077-579-4061

少しずつ寒さも和らぎ、利用者さんの着ている服装が薄着になってきました。

まだまだ厚着の利用者さんもおられますが、薄着になっていくのを見ると季節の変化を感じます。

これから、夏がやってきます。暑さに負けずコロナにも負けず、利用者さんと元気いっぱいに

毎日を楽しんで過ごしたいと思います。

・・・いつまで紙を使いますか？・・・

いよいよコスモスヘルパーステーションでもデジタル化の波が！

先日、ヘルパーが一人一台持つようにと、ピカピカのスマートフォンが購入されました！

これにより大幅に事務作業の効率化が図れますし、最新の情報共有が可能。

しかもペーパーレスがおしすすめられ、環境にもやさしいそうです！すごいですね！

あとは、使用方法のレクチャーを受けて、各自が使いこなすだけですが・・・

そこが一番の問題で、なかなか進んでおりません。

少しでも早く使いこなせるように、勉強あるのみ。 がんばります！
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お楽しみメニュー

山菜ちらし寿司・精進揚げ・

フルーツ・すまし汁

見た目も味も抜群でした。

特にちらし寿司は、「おいしいわ」

ととても好評でした。

おやつレク（ぜんざい作り）

スライスもちを各自で細かく

ちぎって作る簡単ぜんざい作りを

行いました。

喉に詰まる心配もなく、皆で美味しく

頂きました。

お花見ドライブ

今年はさくらの開花も

例年より早く 3 月下旬から

花見ドライブを実施しました。

少人数ずつの参加でしたが、

天気にも恵まれ楽しくお花見

が出来ました。


