
訪問看護ステーションコスモス～ナースの一言

☎077-579-4022

今年の 4 月から新しく訪問看護のメンバーが増えました。

どうぞよろしくお願いいたします。

                           

             

いい天気～を超えて暑くなってきました。

ワクチン接種と並行して新規感染者の数も若干減少傾向ではありますが、

まだまだコロナ対策は必要です。

コスモスでもソーシャルディスタンス確保の為、『いかに涼しい休憩場所を確保するか問題』が

課題です。「たかが休憩」と侮ってはいけない様です。働き方はそれぞれですが、お昼ご飯を食べるだけ

でなく、体と心、脳を休められるリラックスした時間が大切で、集中力を高めたり、より良い仕事に繋

がるそうです。もちろんお家で家事や介護、育児をしておられる方や、

やる気一杯で頑張っておられる方にも、休憩は大切です。

涼しい所で、リラックスできる時間と空間を少しでも見つけて、ほっこりしましょう～

施設長の山田です。

コスモス居宅介護支援事業所～こちら、ケアマネ

男女５人のチームで活動中です。

介護保険の申請、サービス利用等に関する相談を随時

受け付けています。まずは、お気軽にお電話ください。

☎077-579-0442

一日一笑

私は訪問看護ステーションコスモスで勤務させていただく前は、

病院で勤務していました。

病院で勤務をしていると、実際に患者さんやそのご家族が在宅療養に

ついての知識もイメージも思い浮かびにくく、ご自宅で生活することを

希望されても望みが叶わない事が多くありました。

私自身も、在宅での看護や介護の知識も薄く自信がなく、家族が在宅での

看護を希望してもうまく助言が出来なく、もどかしい想いを沢山してきました。

「最後は自分の家に帰りたい」多くの人が感じる事だと思います。

可能な限り、患者さんやご家族のご希望に添える環境で看護したいと思っています。

在宅看護在宅介護の知識をもっと増やし、病院へと返し繋いでいきたいと思って

います。


