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コスモスヘルパーステーション～ヘルパー小町

☎077-579-4061

みなさま 健やかに新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。

マスク着用やうがい、手洗いがしっかり習慣化され、今年は年末年始の外出をされた方も多かったの

ではないでしょうか。

さて、多職種連携という言葉をお聞きになったことがあるでしょうか？

一人の利用者さんに対し、医師や看護師、ケアマネジャーやヘルパー事業所、デイサービス、

地域包括支援センターなど多くの職種が関わり、コミュニケーションをとりながらケアにあたります。

コスモスヘルパーステーションでは、今年も多くの職種と協力しながらより良いケアを

利用者さん提供できますよう、職員一同、日々精進いたします。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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10 月 バラ園（湖西浄化センター）外出

今年の春は、コロナの影響にてバラ園の開園が中止となり残念でしたが、

10 月は開園されるとのことでさっそくみんなで外出してきました。

天気にも恵まれ、色鮮やかなバラに皆様とてもご機嫌でした。

「また、行きたい」と言われる方が多く、来年もバラ園へ行けるように、

今から計画していきたいと思います。

11 月 紅葉ドライブ

11 月は、紅葉ドライブに出掛けました。

日吉大社や皇子山、近江神宮とドライブしてきました。

段々と気温も下がり肌寒い感じでしたが、

とてもきれいに紅葉していて、そのきれいさに

「わー、きれい」と拍手される方も多かったです。

園芸クラブ

今年もこすもす畑に冬野菜を植えました。

小さい畑ですがレタスや壬生菜、青梗菜など今から収穫するのが

とても楽しみです。

なかなか野菜を育てるのは難しく、利用者様からも畑のことに

ついて色々アドバイスをもらい一緒に栽培しています。


