
訪問看護ステーションコスモス～ナースの一言

☎077-579-4022

新規コロナ感染者数もようやく減少傾向となってきましたがまだまだ予断を許さない状況が

続いています。この通信がお手元に届くころには一体どのようになっているのでしょうか？

少しでも状況が好転していることを祈るばかりです。

入院や入所されたご利用者様のご家族からは次のようなお話を聞きます。

「感染予防のため面会禁止となり会えないのが辛い。」「こんなことならたとえどんな状況に

なっても家に連れて帰った方がまし」等々。入院、入所となられても会いたいときに会えて、

心置きなくお話が出来るのが本来のあるべき状況だと思うのですが、今の現状は残念ながら

違います。

日本中、世界中にこのような思いをされている方がたくさんたくさんおられる事でしょう。

安心して在宅に帰って来て下さいと簡単に言えればよいのですが、

ご病状や介護体制等色々な条件により難しいこともあります。

医療、介護現場では悩ましい日々が続いています。

                      今回は長文になりました 

      秋の気配に、もの想いにふける秋の夜長  。満月を眺めつつ、

お団子  に心奪われながら、SNS のインスタグラムを見ていたら、

こんな言葉に出会いました。

『頑張りすぎる人が知るべき大切な言葉』

その言葉とは、『いつもへらへらしている人は過去に何かあった人。よく笑う人はよく泣いた人。

いつも優しい人は大きな悲しみを経験した人。寂しさを感じる人は大切な存在がいる人。

よく大丈夫という人はよく無理をする人。よく強がる人はよく我慢する人…泣きたかったら

泣けばいい。辛かったら頼ればいい。笑うのが疲れたら無理しなくていい。

「明日笑えるかな」って思うより「明日少し笑ってみよう」って思う方が辛くない。』（一部抜粋）

これまでに出逢ったみなさんが、笑顔でいてくださってたらいいなと思いました。

私が出逢えたすべての人は、みなさん 毎日 頑張っておられましたので。

いつもありがとうございます。

施設長の山田です。

コスモス居宅介護支援事業所～こちら、ケアマネ

男女５人のチームで活動中です。

介護保険の申請、サービス利用等に関する相談を随時

受け付けています。まずは、お気軽にお電話ください。

☎077-579-0442


