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おやつレク（ぜんざい作り）

１月のレクレーションはぜんざい作りを行いました。

おもちにしゃぶしゃぶ餅を使用して

それを細かくちぎってもらい安心安全に

美味しく頂きました。

２月レクレーション

牛乳パックを鬼に見立てて、

「おじゃみで鬼退治ゲーム」を行いました。

皆さん、容赦なく鬼に向かって力いっぱい

おじゃみを投げられました。

「おじゃみで鬼退治ゲーム」で高得点を出された

方にはメダルを授与しました。その結果、全員が高得点を出されたので

全員にメダルを授与しました。

お花見ドライブ

１週間かけて１日少人数ずつ、花見ドライブに出かけました。

            今年は、天候にも恵まれ満開の桜に拍手喝采で、

    皆様とても喜ばれていました。

訪問看護ステーションコスモスは 1997 年春に開所しました。

以来 25 年、ご利用者様・ご家族様始め地域の方々のご支援に支えられながら、地域に根差した

看護を提供するべくスタッフ一同取り組んできました。

2022 年 4 月より藤井真由美が管理者に就任いたしましたのでどうぞよろしくお願いいたします。

～藤井からひと言～

はじめまして、訪問看護ステーションコスモスの新管理者に就任いたします藤井です。

ご利用者様、ご家族様、地域のみなさまには日頃よりコスモスの運営にご支援・ご協力を

頂き、心よりお礼申し上げます。これまでコスモスを支えて下さった方々の声を大切にして、

地域に必要とされる訪問看護ステーションでありたい、変わらない看護を提供させて

頂きたいと考えております。

今後とも、ご指導のほど、よろしくお願いいたします。


